
Retrouver une peau éclatante sans crème : la méthode
naturelle en deux phases

Les principes fondamentaux de l'hydratation naturelle

• Appliquer la règle des deux phases : une phase aqueuse pour hydrater, suivie d'une phase
huileuse pour sceller l'eau dans l'épiderme.

• Humidifier systématiquement la peau avant l'application de l'huile pour favoriser une meilleure
pénétration.

• Limiter la perte insensible en eau (PIE) en créant une barrière protectrice naturelle avec une
huile végétale adaptée.

Sélectionner les ingrédients adaptés à votre type de peau

• Utiliser l'aloe vera comme humectant principal pour attirer l'eau dans les couches supérieures
de l'épiderme.

• Choisir l'hydrolat de rose pour tonifier les peaux matures et sèches.

• Privilégier l'hydrolat de lavande pour ses vertus purifiantes sur les peaux mixtes à grasses.

• Opter pour l'huile de jojoba, dont la composition proche du sébum humain permet une
absorption optimale sans fini gras excessif.

• Exiger des huiles végétales de première pression à froid pour garantir la préservation des
vitamines et des acides gras essentiels.

Le protocole d'application quotidien

• Appliquer la phase aqueuse (aloe vera ou hydrolat) sur une peau propre.

• Appliquer l'huile végétale immédiatement après, sur peau encore humide.

• Masser le visage par effleurages légers de bas en haut pour stimuler la microcirculation
sanguine sans agresser l'épiderme.

Conseils de conservation pour préserver la qualité

• Stocker vos huiles végétales dans un endroit frais et sec.

• Maintenir les contenants à l'abri de la lumière directe pour éviter l'oxydation des acides gras.

• Vérifier régulièrement l'odeur et la texture des produits pour s'assurer de leur intégrité.


